
 

                               Paper Rings  
Choreographie: The Darlings 
Musik:                Paper Rings  - Hannah Montana  
Level:                 Advanced  
Sequence:         A - 32 Counts, B - 32 Counts, C - 32 Counts 
                          Tag 1 - 32 Counts, Tag 2 - 32 Counts,  Tag 3 - 64 Counts  
 
A - A - B - C - C - TAG 1 - A -  A -  B - C -  C - TAG 1 - TAG 2 - TAG 2 - TAG1 - TAG 3-  
C - C - C - C - C 
 
PART A 
Sec 1: Flick, Jazzbox + Cross, Side, Flick + Slap, Stomp l - r 
1-2   RF anheben, vor LF absetzen,  
3&4  RF Schritt nach  hinten, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen  
5-6   RF Schritt nach links, LF hinter RF anheben dabei mit rechten Hand  
        an den Stiefel klatschen  
7-8   RF vorne aufstampfen, LF vorne aufstampfen  
Sec 2: Rock fwd, ½ Turn, Scuff, Weave + ¼ Turn, Scuff  
1-2   LF Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf RF,  
3-4   ½ Linksdrehung, RF Bodenstreifer,   
5-6   RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen,  
7-8   ¼ Rechtsdrehung, RF Schritt nach vorn,  LF Bodenstreifer  
Sec 3: Rock fwd, Toe Strut ½ Turn  l-r-l 
1-2   Gewicht zurück auf RF, LF hinter auftippen,  
3-4   ½ Linksdrehung dabei Ferse absetzen  
5-6   RF von auftippen, ½ Linksdrehung dabei rechte Ferse sbsetzten 
7-8   LF hinten auftippen, ½ Rechtsdrehung dabei Ferse absetzen  
Sec 4: Rocking Chair, ¼ Turn, Point, Touch, Point,  
1-2   RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF  
3-4  RF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf LF  
5-6  ¼ Linksdrehung und RF rechts auftippen, RF neben LF auftippen  
7-8  RF rechts auftippen, RF zum anheben vorbereiten  
 
PART B 
Sec 1: Jumping Rocking Chair, Twister Kick  
1-2  RF nach vorne hüpfen  dabei ¼ Linksdrehung, Gewicht zurück auf LF  
3-4  RF nach hinten hüpfen dabei ½ Rechtsdrehung, Gewicht zurück auf LF  
5-6  RF nach vorn kicken, Gewicht auf RF dabei ½ Linksdrehung und LF hinten anwinkeln  
7-8  LF nach vorn kicken, Gewicht auf RF dabei ½ Linksdrehung und RF hinten anwinkeln  
Sec 2: Jump Out - In, Jump Out - In, Kick  r+l, Flick, Stomp 
1-2  mit RF diag rechts vorne hüpfen, wieder zusammenspringen  
3-4  mit RF diag rechts hinten hüpfen, wieder zusammenspringen dabei RF hinten anwinkeln  
5-6  RF nach vorn kicken,  LF nach vorn kicken  
7-8  RF hinten anwinkeln, RF neben LF aufstampfen (rechte Fußspitze zeigt nach links) 
Sec 3: Toe - Heel, ½ Turn, scuff, Jumping Jazzbox with ½ Turn  
1-2   Rechte Fußspitze nach rechts drehen, rechte Ferse nach rechts drehen  

 



 

3-4   ½ Linksdrehung,  LF Schritt neben RF Bodenstreifer  
5-6   RF vor LF kreuzen, ¼ Rechtsdrehung - LF Schritt nach hinten und 
        RF nach vorne kicken  
7-8   ¼ Rechtsdrehung und RF vorn aufsetzen, LF hinten anwinkeln  
Sec 4: wie Sec 1 
PART C 
Sec 1: Kick r+l, 2×Scoot, Out - In with Flick l+r 
1-2  RF nach vorne kicken, LF nach vorne kicken  
3-4  RF vorne anheben und auf LF 2 Hüpfer nach vorne 
5-6  mit beiden Beinen auseinanderspringen, zusammmenspringen dabei  
       LF hinten anwinkeln  
7-8  mit beiden Beinen auseinanderspringen, zusammmenspringen dabei 
       RF hinten  anwinkeln  
Sec 2:  ½ Turn, Kick r+l, 2×Scoot, Out - In with Flick, l+r 
1-2  ½ Rechtsdrehung, RF nach vorn kicken, LF nach vorne kicken  
3-4  RF vorne anheben und auf LF 2 Hüpfer nach vorne 
5-6  mit beiden Beinen auseinanderspringen, zusammmenspringen dabei  
       LF hinten anwinkeln 
7-8  mit beiden Beinen auseinanderspringen, zusammmenspringen dabei  
       RF hinten anwinkeln  
Sec 3: Rock back, 3× Hold, Step Side, Touch back,  3× Hold  
1-4   RF Schritt nach hinten, halten (Oberkörper blickt auf 9Uhr, Hand greift zum Hut) 
5-8   Gewicht auf LF, RF hinter LF auftippen (Oberkörper auf 9Uhr, Blick auf 6Uhr) 
Sec 4 : ¼ Turn, Step,  Fullturn,  Kick r+l 
1-2   ¼ Rechtsdrehung (12Uhr), RF Schritt nach vorn,  
3-4   LF anheben und eine volle Rechtsdrehung auf RF,  LF neben RF absetzen  
5-6   RF nach vorn kicken, RF neben LF absetzen  
7-8   LF nach vorne kicken, LF neben RF absetzen, Gewicht auf LF  
TAG 1 
Sec 1: Step Side,Hold, Rock back, r+l 
1-2  RF Schritt nach rechts, halten  
3-4  LF hinter RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 
5-6  LF Schritt nach links, halten 
7-8  RF hinter LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF  
Sec 2: Shuffle diag, Scuff, r+l 
1-2   RF Schritt diag nach rechts vorne, LF neben RF absetzen  
3-4   RF Schritt nach vorn, LF Bodenstreifer  
5-6   LF Schritt nach diag links vorne, RF neben LF absetzen  
7-8   LF Schritt nach vorn, RF Bodenstreifer  
Sec 3: Rocking Chair,  Step, ½ Turn, ½ Turn  
1-2   RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF  
3-4   RF Schritt nach hinten,  Gewicht zurück auf LF  
5-6   RF Schritt nach vorn, ½ Linksdrehung auf beiden Beinen 
7-8  ½ Linksdrehung auf LF, RF nach hinten anheben 
 
 
Sec 4: Slide back, Coaster Step 
1-4   RF langer Schritt nach, LF heranziehen  

 



 

5-6   LF Schritt nach hinten,  RF neben LF absetzen   
7-8   LF Schritt nach vorn, RF neben LF heransetzen  
TAG 2 
Sec 1: Weave, ¼ Turn, Rock fwd, ¾ Turn, Scuff  
1-2   RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen  
3-4   RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen  
5-6   ¼ Rechtsdrehung, RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF  
7-8   ¾ Rechtsdrehung RF rechts aufsetzen, LF Bodenstreifer  
Sec 2: wie Sec 1 Spiegelverkehrt 
Sec 3: Step Side, scuff, ¼ Turn,  r+l, ½ Turn, scuff  
1-2   RF Schritt nach rechts, LF Bodenstreifer  
3-4  ¼ Linksdrehung, LF Schritt nach vorn, RF Bodenstreifer  
5-6   ¼ Linksdrehung, RF Schritt nach vorn,  LF Bodenstreifer  
7-8   ½ Linksdrehung, LF Schritt nach vorn, RF Bodenstreifer  
Sec 4: Jump Cross - 2×, Rock back, Stomp r+l 
1-2   RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF  
3-4   RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF 
5-6   RF Schritt nach hinten, LF nach vorne  
7-8   Gewicht zurück auf LF, RF nach vorn aufstampfen, LF nach vorn aufstampfen  
TAG3  
64  Counts Walk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geschrieben für die Illereicher Linedancer von Christina Völk,  Dezember 2024 
Quelle: Paper Rings / Catalan Honky Tonk Friends 
https://www.youtube.com/watch?v=bfw09yNQ47Q 
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