
            Hang Tight Honey 

Choreographie:	 	 Anna Taroni 
Level:		 	 	 Phrased 
Musik:		 	         Hang Tight Honey - Lainey Wilson 

Sequence: 
A32-A36-B32-B28-C-A32-A36-B32 -B28-C- B28-C-C-Tag 1-B32-B32-Tag 2- C-C mit 
Finale 

Part A 
SEC: 1 
2x Stomp Up, Rock Back, 2x Stomp, Swivet 
1-2 RF 2x auf stampfen 
3-4 RF Schritt nach hinten dabei LF nach vorne kicken, Gewicht zurück auf RF 
5-6 RF 2x auf stampfen 
7-8 beide Fußspitzen nach rechts drehen und wieder zurück 
SEC: 2 
Grapevine, Point, Rolling Vine, Scuff 
1-2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen,  
3-4 RF Schritt nach rechts, LF links auf tippen 
5-6 ¼ Linksdrehung, ½ Linksdrehung dabei RF Schritt nach hinten, 
7-8 ¼ Linksdrehung und mit RF Bodenstreifer  
SEC: 3 
Vaudeville, Flick, Triple Step, Stomp Up 
1-2 RF vor LF kreuzen, LF Schritt diag nach links hinten 
3-4 Rechte Hacke diag. rechts vorne aufsetzen, RF hinten anheben 
5-6 RF Schritt nach vorne, LF an RF heransetzen 
7-9 RF Schritt nach vorne, LF neben RF aufstampfen  
SEC: 4 
2x Toe Strut Turn, Coaster - Heel Strut 
1-2 Linke Fußspitze hinten aufsetzen, ½ Rechtsdrehung dabei Ferse absetzen 
3-4 Rechte Fußspitze vorne aufsetzen, ½ Rechtsdrehung dabei Ferse absetzen 
5-6 LF Schritt nach hinten, RF an LF heransetzen 



7-8 Linke Hacke vorne aufsetzen, Fußspitze absenken 

Part A* 
SEC 1-4: wiederhole SEC 1-4 von Part A 
SEC: 5 Heel strut R&L 
1-2 Rechte Hacke vorn aufsetzen, Fußspitze absenken 
3-4 Linke Hacke vorn aufsetzen, Fußspitze absenken  

Part B 
SEC:1 
2x Heel Touch, Kick L&R, 2x Toe Touch, Rock back 
1-2 Rechte Hacke 2x vorn auftippen  
&3&4 RF neben LF absetzen und LF nach vorn kicken, LF neben RF absetzen  
         und RF nach vorn kicken 
&5-6 RF neben LF absetzen und LF 2x hinter RF auftippen  
7-8 LF Schritt nach hinten - RF kickt nach vorn, Gewicht zurück auf RF 
SEC:2 
Step, Scuff, Scoot with ½ Turn, Step, Stomp L, Stomp up R, Hold 
1-2 LF Schritt nach vorn, RF Bodenstreifer  
3-4 Rechtes Knie anheben, ½ Rechtsdrehung dabei mit dem LF 2 kleine Hüpfer  
5-6 RF Schritt nach vorn, LF neben RF aufstampfen  
7-8 RF neben LF aufstampfen, halten 
SEC:3 
Rocking Chair, ½ Turn, Step, Hook & Slap, Point, Hook 
1-2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
3-4 RF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf LF 
5-6 ½ Linksdrehung, RF Schritt nach rechts, LF hinter RF anheben und mit der  
      R Hand an den Stiefel klatschen  
7-8 LFspitze links auftippen und vor RF anheben 
SEC:4 
Grapevine, Stomp up, Slide, Stomp, Stomp up  
1-2 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen 
3-4 LF Schritt nach links, RF neben LF aufstampfen (Gewicht auf LF) 
Restart in Runde 9 nach 28 counts 
5-6 RF langer Schritt nach rechts, LF an RF heranziehen  
7-8 LF aufstampfen, RF aufstampfen (Gewicht auf LF) 
SEC:5 wiederhole Section 1 



SEC:6 wiederhole Section 2 
SEC:7 wiederhole Section 3 
SEC:8 wdh. Count 1-4 von Sec 4 & Restart in Runde 3&7 nach 60 counts 

PART C 
SEC: 1 
2x Slide - Cross Back Rock 
1-2 RF langer Schritt nach rechts, LF an RF heranziehen 
3-4 LF hinter RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF  
5-6 LF langer Schritt nach links, RF an LF heranziehen 
7-8 RF hinter LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF 
SEC:2 
2x Step Turn, 2x Rock Back 
1-2 RF Schritt nach vorne, ½ Linksdrehung 
3-4 wie  1-2 
Finale: RF Bodenstreifer 
5-6 RF Schritt nach diag. Rechts hinten, Gewicht zurück auf LF 
7-8 wie 5-6 

TAG 1 
SEC:1 
2x Slide - Stomp up - hold 
1-2 RF langer Schritt diag. nach rechts vorne, LF heranziehen 
3-4 LF aufstampfen, halten 
5-6 LF langer Schritt nach diag. links vorne, RF heranziehen 
7-8 RF aufstampfen, halten 
SEC: 2 
Side Rock, Kick, Cross, ½ Turn, Stomp, Hold 
1-2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 
3-4 RF nach vorne kicken, RF vor LF kreuzen 
5-6 ½ Linksdrehung (Gewicht auf RF) 
7-8 LF neben RF aufstampfen, halten 
SEC: 3 Wiederhole Section 1 
SEC: 4 Wiederhole Section 2 



TAG 2 
SEC: 1 
Rocking Chair, Step ½ Turn, Hook mit Slap, Point, Hook 
1-2 RF Schritt nach diag. rechts vorne, Gewicht zurück auf LF 
3-4 RF Schritt nach diag. links hinten, Gewicht zurück auf LF 
5-6 ½ Linksdrehung, RF SChritt nach rechts und LF hinter RF anheben & Slap 
7-8 LF links auftippen, LF vor RF anheben 
SEC: 2  
Grapevine, Stomp up, Slide, Stomp, Hold 
1-2 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen  
3-4 LF Schritt nach links, RF neben LF aufstampfen (Gewicht auf LF) 
5-6 RF langer Schritt nach rechts, LF an RF heranziehen  
7-8 LF aufstampfen, halten  
SEC: 3 
Cross, Hold, ½ Turn, 4x Hold 
1-2 RF vor LF kreuzen, halten 
3-4 ½ Linksdrehung 
5-8 Haltend  

Überarbeitet für die ILD von Christina und Andrea, 17.03.2026 
Quelle: Dance Script der Crazy Bulls 


