OLD FASHIONED GIRL

Choreo: Teachers Catalan Weekend Street Stompers (Corinna Porriciello, Johnny Rossato, Silvia D.
Staiti, Mario&Lilly Hollnsteiner, Bruno Moggia, Simone di Tonno)

Musik: Lisa McHugh — Old Fashioned Girl

Catalan Style, 64 Counts, Intermediate, Phrased, 2 Wall, A 32c, B 32c, Tag 4c

A- A-B-Tag-B-A- A -A -A-B-Tag-B- A- A -A -A- A 26c&Finale

A1: Heel, Step Back, Heel Strut, Toe Strut 2 Turn 2x

1 — 2 Rechte Ferse vorn auftippen, RF hinten absetzen

3 — 4 Linke Ferse vorn aufsetzen, LFpitze absenken

5 — 6 RFspitze vorn aufsetzen, %z Linksdrehung & Rechte Ferse absenken
7 — 8 LFspitze hinten aufsetzen, 2 Linksdrehung & Linke Ferse absenken

A2: Scoot 2x, Jumping Jazzbox with Flick, Stomp, Toe Fan

1 — 2 2x auf LF nach vorn rutschen - dabei RF nach vorn kicken

3 — 4 (gesprungen)RF vor LF kreuzen & LF hinter RF anheben, Sprung zurlick auf LF & RF nach vorn kicken
5 — 6 Sprung auf RF & LF nach hinten anheben, LF neben RF aufstampfen

7 — 8 LFspitze nach links und wieder zurlck drehen

A3: Point, Step Back, ': Turn & Flick & Scuff, Grapevine, Point

1 — 2 RFspitze rechts auftippen, RF Schritt nach hinten

3 — 4 4 Rechtsdrehung & LF nach hinten anheben, LF Scuff nach vorn

5 — 8 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RFspitze rechts auftippen

A4: 1Y, Rolling Vine, Scuff, Jumping Jazz Box, Stomp up

1 -2 Y4 Rechtsdrehung & RF Schritt nach vorn, %2 Rechtsdrehung & LF Schritt nach hinten *
3 — 4 /2 Rechtsdrehung & RF Schritt nach vorn, LF Scuff nach vorn

5 — 6 (gesprungen)LF vor RF kreuzen, Sprung zuriick auf RF

7 — 8 Sprung nach links auf LF, RF neben LF aufstampfen

* A - Finale: RF vorn aufstampfen (Ende)

B1: Toe-Heel-Toe Swivel with Stomp R&L
1-4 RFspitze - rechte Ferse - RFspitze nach rechts drehen, LF neben RF aufstampfen
5-8 LFspitze - linke Ferse - LFspitze nach links drehen, RF neben LF aufstampfen

B2: Step, Stomp Up, Step, Stomp Up, Monterey "2 Turn with Stomp Up
1 — 4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF aufstampfen, LF Schritt nach links, RF neben LF aufstampfen
5 — 8 RFspitze rechts auftippen, ¥2 Rechtsdrehung & RF neben LF absetzen, LFspitze links auftippen, LF neben RF aufstampfen

B3: Step, Stomp Up, Step, Stomp Up, Coaster Step, Scuff
1 — 4 LF Schritt nach links, RF neben LF aufstampfen! RF Schritt nach rechts, LF neben RF aufstampfen
5 — 8 LF Schritt nach hinten, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach vorn, RF Scuff nach vorn

B 4: Jumping Jazz Box R & L, Stomp, Stomp

1 — 2 (gesprungen)RF vor LF kreuzen, Sprung zurick auf LF

3 — 4 Sprung nach rechts auf RF, (gesprungen)LF vor RF kreuzen
5 — 6 Sprung zurlck auf RF, Sprung nach links auf LF

7 — 8 RF aufstampfen, LF aufstampfen

Tag: Apple Jack L & R

1 — 2 LFspitze & rechte Ferse nach links und wieder zuriick drehen
3 — 4 RFspitze & linke Ferse nach rechts und wieder zuriick drehen

bearbeitet fur ILD: Andrea Heitner, 03/19-WS beim Catalan Weekend der Street Stompers in Teisendorf 11/2018(YouTube)






