
HEADS OR TAILS
Choreograph: Pol F. Ryan
Music:            She had me at heads Carolina by Cole Swindell
Intermediate , 32 Counts , 2 Wall, Restart

Sect.1 Walk, Walk, Shuffle fwd, Walk, Walk, Shuffle fwd
1-2  RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn
3&4 RF Schritt nach vorn, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach vorn
5-6  LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn
7&8 LF Schritt nach vorn, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach vorn

Sect.2 Rock Step, 2x Shuffle ½ Turn back R, Rock back
1-2  RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF
3&4 RF mit ¼ Rechtsdrehung nach rechts absetzen, LF neben RF absetzen, RF mit

¼ Rechtsdrehung nach vorn absetzen
5&6 LF mit ¼ Rechtsdrehung nach links absetzen, RF neben LF absetzen, LF mit ¼

Rechtsdrehung nach hinten absetzen
7-8  RF Sprung nach hinten, Gewicht zurück auf LF

Restart in Wand 5 - 12 Uhr, Wand 7 und 10 - 6 Uhr

Sect.3 Side Rock, Coaster Cross, Side Rock, Sailor Step ½ Turn
1-2  RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF
3&4 RF Schritt nach hinten, LF neben RF absetzen, RF vor LF kreuzen
5-6  LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF
7&8 LF hinter RF kreuzen, ½ Linksdrehung, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach

vorn

Sect.4 Kick Ball Point R&L, Kick, Kick, Rock back
1&2 RF nach vorn kicken - neben LF absetzen, LF links auftippen
3&4 LF nach vorn kicken - neben RF absetzen, RF rechts auftippen
5-6  RF nach vorn kicken, RF nach rechts kicken
7-8  RF Sprung nach hinten, Gewicht zurück auf LF

bearbeitet für ILD: Andrea & Christina, 23.11.22


